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המאמר התפרסם בגלילאו. ינואר 2008.
את הדירה שברחוב גורדון 1 הכיר כל יקה תל-אביבי. חלקם היו פציינטים של יוליה, חלקם של אריך. אליו - הגיעו לטיפול, אליה - לקריאה בכף היד. בשנות השלושים ובזמן מלחמת העולם השנייה הפכה דירתם של אריך ויוליה נוימן למרכז תרבותי שוקק חיים, כזה שסייע בידם של אותם יוצאי גרמניה שהתקשו להסתגל לחיים בארץ לשמר את הרוח הברלינאית שוחרת התרבות, שממנה באו ואליה התגעגעו. אחת לשבוע, בשעות הערב המאוחרות, כאשר סיימו אריך ויוליה לקבל את מטופליהם, התיישבו האורחים על כיסאות מתקפלים שסודרו בשורות ארוכות, והקשיבו בעניין להרצאתו של אריך, או האזינו לתקליטים של מוסיקה קלאסית, שהתנגנו בנעימים על פטפון ישן. ההמולה והצלילים שמילאו את החדר לא מנעו מהפסיכולוג האנליטי אריך נוימן למלא בשטף דפים על גבי דפים, מילים צפופות בגרמנית עשירה, העוסקות במוצרט, שגאל, הנרי מור, קפקא, ליאונרדו דה וינצ'י, וולפנג פאולי, חסידות וקבלה, הברית החדשה, תורת הקוונטים, החוויה המיסטית ועוד, כולם כאחד שואבים מנקודת מבטה של פסיכולוגיית המעמקים, שפיתח מורו הנערץ וידידו האהוב, הפסיכולוג בעל השם קרל גוסטב יונג. "לפעמים," כתב באחד ממכתביו הרבים ליונג, "תוקף אותי, נוכח ההתנפחות העצומה של כמות הנייר הכתוב והמודפס סביבי, רגש של זוועה. זה באמת משהו כמו כפייה או התמכרות...". 

אותה התמכרות לכתיבה הולידה 11 ספרים, עשרות מאמרים ומסות רבות. ספריו תורגמו לשלל שפות. והנה, אף ששמעו של נוימן יצא בעולם, הוא נעדר כמעט לחלוטין מן השיח האקדמי הישראלי. רעיונותיו אמנם נזכרים במקורות שונים בעברית, אך אין בנמצא מונוגרפיה, ספר או מאמר מקיף על נוימן ומשנתו. זאת אף שנוימן חי ויצר בארץ, ואחראי במישרין להטמעתה של התיאוריה היונגיאנית בישראל. לא זו בלבד: נוימן נמנה עם עילית הפסיכולוגים האנליטיים בעולם, ונחשב לתלמידו המובהק ולממשיך דרכו של יונג. 
על שמש, רוח והארכיטיפים של  יונג
באחד הימים שבהם עבד הפסיכיאטר הצעיר קרל גוסטב יונג בבית-החולים לחולי נפש בציריך, ביקש ממנו אחד ממטופליו הסכיזופרנים לגשת איתו לחלון. המטופל הצעיר הצביע על השמש, והורה ליונג להביט לעבר השמש בעיניים עצומות למחצה. כך, טען, יוכל בנקל  לראות את הפאלוס (איבר הזכרות) של השמש. אם יניע את ראשו, הוסיף המטופל, יוכל לחזות בו נע איתו, ותנועה זו היא-היא מקור הרוח בעולם. יונג פטר את דבריו של הצעיר במחשבה, כי אין זאת אלא עוד הזיה המאפיינת לעתים חולים בסכיזופרניה. והנה, ארבע שנים מאוחר יותר, בהיותו שקוע בחקר מיתולוגיות קדומות, נתקל יונג בספר של אלברט דיטריך שהובא בו טקסט יווני, הלקוח מתפילה של פולחן כת דתית עתיקה. בטקסט, נדהם יונג לגלות, מצוי חיזיון הדומה להפליא לתיאורו של המטופל הצעיר, שוודאי לא הכיר את הספר, אשר טרם ראה אור בעת אותה אפיזודה ליד החלון. כת זו גרסה כי מקור הרוח באיבר דמוי-צינור היורד מן השמש. 

לא היתה זו הפעם הראשונה שבה הבחין יונג כי במהלך טיפול העלו מטופליו מערכות סמלים, רעיונות ואמונות שדמו דמיון רב לתיאורים המופיעים במיתוסים ובתרבויות קדומות. "למטופלים שלי לא היתה האפשרות להתוודע לספרים רלוונטיים או להשיג מידע אחר על אודות רעיונות כאלה," כתב יונג. "נראה שהלא-מודע שלהם עבד באותו כיוון מחשבה, אשר התגלה שוב ושוב במהלך אלפיים השנה האחרונות…".
 
בנפש, הסיק יונג, קיים רובד המשותף לכל בני-האדם, והוא ממונה על יצירה ספונטנית של מיתוסים, דמיונות ורעיונות דתיים המופיעים בלבוש שונה ברחבי העולם בתרבויות שונות ובתקופות שונות. את הרובד בחר יונג לכנות לא-מודע קולקטיבי. הארכיטיפים, מרכיבי הלא-מודע הקולקטיבי, הם דימויים של אובייקטים או של מצבים, שהאנושות חוותה אותם מקדמת דנא וחווה אותם עד ימינו אלה. כך למשל, דמות האם היא ארכיטיפ. ילדים ותינוקות בכל תרבות אנושית חולקים אותה חוויה אמהית. תפישת הילד את אמו, אליבא דיונג, משלבת את התנסויותיו האישיות עמה, אך גם את דימוי דמות האם הטבוע בו, כפי שחווה אותו האדם מאז ומעולם. הארכיטיפים טבועים בנו, מעצבים את חיינו הנפשיים ומשפיעים על הדרך שבה אנו קולטים את חוויות חיינו ומעבדים אותן. 
בהנחות המוצא הללו ערך יונג, אז עוד חסידו הנלהב של פרויד, הבחנה ברורה בין הלא-מודע האישי, הקרוב בהגדרתו לזו של מורו, וכולל את חוויותיו האישיות של הפרט, לבין הלא-מודע הקולקטיבי, הכולל את חוויית משפחת האדם כולה במהלך ההיסטוריה של המין האנושי. לא לשווא, בד בבד עם עבודתו הטיפולית והמחקרית, שקע יונג במיתוס ובאגדה, במיסטיקה ובאלכימיה, באמנות ובתיאולוגיה. בשנות העשרים של המאה אף הרחיק יונג בנסיעות לתרבויות רחוקות ברחבי העולם לצורך איסוף מידע על טקסים ופולחנים. 

" שומה עלינו להבדיל הבדלה ברורה בין התכנים האישיים ובין התכנים של הנפש הקולקטיבית..."
, קבע.
לדידו של יונג, הדרך לריפוי פסיכוזות חייבת לעבור דרך הסתכלות חדשה על האדם, לא רק בהקשר האישי הצר, אלא בהקשרים  טרנספרסונליים. שיטת התרפיה שפיתח תרה  אחר  הקשרים בין האישי לקולקטיבי. ההקשבה לקולו של הלא-מודע על רבדיו היא שתביא מזור לחוליו של האדם.                                            
פסיכולוגיית המעמקים בפלשתינה
בשנת 1933 סיים הסטודנט הצעיר אריך נוימן (Neumann) את לימודי הרפואה באוניברסיטת פרידריך וילהלם בברלין. כמה שנים קודם לכן התוודע לכתבי פרויד וגילה בהם עניין רב, אך היו אלה דווקא כתביו של יונג, תלמידו ה"מורד" של פרויד, שהילכו על נוימן קסם. אז גמלה בלבו ההחלטה להפוך למטפל, והוא בחר ללמוד רפואה. כשסיים וביקש להתקבל להתמחות, חזה על בשרו את מגבלות חוקי הגזע ונמנע ממנו לעשותה. באותה השנה החליט לעלות לפלשתינה, מלווה ביוליה, אשתו זה חמש שנים, ובבנם הקטן. לא היו אלה רק הנסיבות ההיסטוריות שהכתיבו החלטה זו. עוד בטרם עלו הנאצים לשלטון, חש נוימן קשר להתחדשות החיים היהודיים בארץ ישראל. נסיעת משפחתו לפלשתינה היתה, לדידו, צורך נפשי אישי המתבסס על צרכים נפשיים קולקטיביים.

בדרכו ארצה התרחש בציריך המפגש הגורלי בין נוימן לקרל יונג בן ה-58, שכבר היה אז בשיא יוקרתו המדעית. המפגש היה פורה במיוחד. נוימן בן ה-28 מצא במשנתו של יונג נקודת מפגש  בין תחומי העניין הרבים שלו. הוא עבר אנליזה אצל יונג לצורך קבלת תואר מטפל, ונשאר לעבוד אצלו באותה שנה באופן אינטנסיבי למדי. המפגש בין השניים הוליד ידידות מופלאה וקשר עמוק ופורה בן 26 שנה, הכולל תכתובת ענפה ומתאפיין ביחסי מורה ויורש ובהערכה הדדית רבה. חיבורו רחב-ההיקף של נוימן "המקורות וההיסטוריה של התודעה" (The Origins and History of Consciousness), שבו הציג את פרשנותו שלפיה רעיונות מיתולוגיים מסוימים משקפים את שלבי התפתחות התודעה כולל הקדמה פרי עטו של יונג שבה כתב בהתמוגגות, כי עבודה זו ממשיכה באותו המקום בדיוק, שבו היה הוא ממשיך ומאחה קצוות פרומים שנותרו בעבודתו-שלו. יונג העריך את עבודתו של נוימן ותמך בה, וראה בו עמית וממשיך שווה-ערך. נוימן, מצדו, חש כלפי יונג קרבה נפשית ורוחנית וכן הזדהות גדולה, על אף ההבדלים הגדולים שביניהם: נוימן - יהודי גרמני ציוני שנאלץ להימלט מאימי הנאציזם, ויונג - שווייצי, בן לכומר פרוטסטנטי שהואשם באנטישמיות. 
עם עלייתו לארץ ישראל העביר נוימן בתל-אביב ובירושלים קורס מבוא בן 12 מפגשים לתורתו של יונג. לימים הקים את האגודה הישראלית לפסיכולוגיה אנליטית, ואף עמד בראשה. מאחר שלמן קום המדינה שלטה בארץ אסכולת הפסיכואנליזה של פרויד, ואנשי הטיפול בארץ היו כולם חניכים של הגישה הפסיכואנליטית, דאג נוימן לייבא כמה מספרי יונג לאוניברסיטאות, ואף ביקש לתרגם שניים מספריו לעברית. אין ספק כי האגודות היונגיאניות בארץ, ההכשרה לתרפיה יונגיאנית וחדירתה של פסיכולוגיית המעמקים של יונג אל מדעי החברה בישראל - כל אלה עוצבו והושפעו רבות מפועלו של נוימן.
צללי הנפש

המלחמה והבדידות האינטלקטואלית שאליה נקלע, בהיעדר שירותי דואר ובהיעדר יכולת לתקשר עם יונג, הביאו את נוימן להשתקע במחקריו ובעיון מחודש בכתבי רבו. והנה, מושג יונגיאני אחד עורר את תשומת לבו. היה זה ארכיטיפ הצל. 
יונג הגדיר צל כחלק החייתי באדם, היינו אוסף הנטיות והכשרים הנחותים, התכונות הפרימיטיביות או הילדותיות שאיננו רוצים לזהות בעצמנו, ולפיכך הופכים להיות כצל בנפש. "טבע האדם," כתב יונג, "אינו כולו אור, אלא מצוי בו הרבה צל...". 

האדם, שבוי בדימוי עצמי מסוים, מתקשה להכיר בקיומו של צד אפל המצוי בתוכו, ומתמלא אימה. בעטיה הוא פותח בתהליך של הדחקה מתמשכת, כלומר דוחק את התכנים המאיימים אל הלא-מודע, ובכך מביא לנתק מוחלט בין החלק המודע לבין התכנים החבויים הללו. נוסף על הדחקתם של התכנים, עושה האדם שימוש במכניזם הנפשי של ההשלכה, או הפרויקציה (projection). השלכה משמעה הטלת התכנים המאיימים על הזולת, ובכוחה לאפשר לאדם להילחם בצלו ולדכא אותו כאובייקט חיצוני. כך, למשל, רוע שהאדם מזהה בנקל אצל אדם אחר עלול להצביע על רוע שאותו אדם אינו מצליח לזהות בעצמו, כלומר התוכן הנפשי של האדם נחשף בפניו, משום שהוא השתקף באובייקט האחר. 
יונג האמין שהנפש פועלת כמערכת אנרגטית המונעת על-ידי אנרגיה נפשית, היא הליבידו. הנפש מווסתת את עצמה - בכל פעם שקוטב אחד של ארכיטיפ מופיע בצורה מוגזמת בחיי הנפש, יופיע הקוטב האחר, התכונה המודחקת, בעוצמה גדולה יותר על מנת ליצור איזון, וזהו למעשה הקיזוז הנפשי או הפיצוי (Compensation). לפיכך הצל, הצד הדחוק בנפש, לעולם תובע את חיותו. 
"כל אחד נושא צל," כתב יונג בחיבורו "פסיכולוגיה ודת", "וככל שהוא מתגלם פחות בחיים המודעים של הפרט, כך הוא שחור ודחוס יותר... אם הוא ידוכא וינותק מן המודע, הוא לעולם לא יתוקן, והוא עתיד להתפרץ בפתאומיות ברגע של חוסר מודעות...". 

פעמים אינספור לאורך כתביו כתב יונג על הצל, בייחוד בחיבורו המאוחר יחסית "מכתב לאיוב" שפורסם שנים אחדות לאחר מלחמת העולם השנייה. ואולם, משיכתו של יונג אל המיסטי והרוחני, שפגעה, כפי טען כנגדו פרויד, במדעיות של משנתו, הפכה לא פעם את הטקסטים שלו לרווים בסמלים, למעורפלים ולקשים לקריאה לאדם הפשוט. נוימן ניגש "לטפל" ביסודיות בבעיית הצל, כשהוא מצויד בתובנה, שאותה העלה על הכתב, כי בעיית הצל היא הנושא המרכזי של כל פסיכולוגיה מודרנית.
צל קולקטיבי
מזועזע ונסער מאירועי המלחמה, סבר נוימן שהתפרצות של הצל בנפש האדם היא האחראית לאירועים העקובים מדם ולעוולות המאה ה-20. הקרע בסיסטמה הנפשית, בין המודע והלא-מודע, וחוסר היכולת להתמודד עם קיומו של צל, הביאו אותו להתפרץ בממדים דמוניים. כל-כך דמוני ראה נוימן את הצל המותפח, עד כי הוא דימה אותו בספרו "משבר והתפתחות" לשטן: "השטן, סמל התהום והרע, איננו עוד מעצמה המאיימת מבחוץ, אלא מכירים בו כרכיב מהותי של טבע האדם, אשר אין עוד מנוס ממנו על-ידי התנכרות, או על-ידי דחיקה".
 
חוסר היכולת להשתלט על הכוחות המודחקים, כוחות הצל, על הטבע הנפשי, התבטא בדמות מלחמה אכזרית. נוימן ראה בבעיית הצל נושא מרכזי של כל פסיכולוגיה מודרנית. לפיכך הפך את הצל  לנושא חיבורו  הראשון, "פסיכולוגיית המעמקים והמוסר החדש", שבו העניק לא פעם פרשנות חדשה למושגי פסיכולוגיית המעמקים של יונג.

הקרע בנפש הסב לאדם המערבי סבל רב, לעתים עד כדי התפתחות נוירוזה. נוימן, תוך פיתוח רעיונותיו של יונג, קרא ליצירת מצב נפשי ומוסרי חדש. בסיטואציה הנפשית החדשה, התודעה עודנה מחזיקה את שרביט הניצוח בנפש, אך היא אחראית גם על יסודות שונים ומנוגדים באישיות, יסודות שעל האדם להכיר שמפעמים בו, שכן, כפי שגרס יונג, רק סינתזה של ניגודים יש בכוחה לפתור בעיה של הניגודים. תופעת הפיצוי במשק האנרגיה הנפשית תגרום לכך שעם העלאת תוכני הצל אל המודע, תיווצר נקודת מרכז כובד חדשה בנפש, היא העצמי - נקודת אמצע בין המודע והלא-מודע. החיבור עם הצל, עם התכונות האפלות בקרבנו, יוצר חיבור לא רק עם עצמנו, עם הפרט, אלא, כך טען נוימן, עם המין האנושי כולו. הדחפים, האינסטינקטים, הדמויות הקמאיות, תפישות אבטיפוסיות ודרכי התנהגות פרימיטיביות אינם נחלתו של האדם הפרטי לבדו, אלא מצויות בכל אדם,  הם היסוד המשותף, הם חלק מן הלא-מודע הקולקטיבי. אם נוכל להפנים כי מצוי בנפשנו צל קולקטיבי, נוכל לפתח אחווה אנושית והסתכלות מחודשת על הזולת, על העולם, על אלוהים. סובלנות, למשל תוכל לצמוח רק מתוך השלמה עם הצל, ועמה - השלמה עם הצל של האחר.
הדברים לא נשארו בגדר תיאוריה בלבד. נוימן אחרי הכל היה מטפל, והוא ליווה והדריך קבוצות של פסיכולוגים יונגיאניים. מאחורי שאיפותיו העיוניות עמד הדחף החזק לסייע לאדם במצוקתו. ההתעכבות המכוונת על הצל וכובד האחריות שהטיל נוימן על האדם היחיד לפעול לאינטגרציה בנפש ולשלמות הווייתו האנושית נועדו להביא לריפוי נפשי של החברה כולה. אנליזת הצל, המסך הראשון שאותו יש לחצות במסע הנפשי הפתלתל, מהווה את השלב הראשון בטיפול יונגיאני עד ימינו אלה.  
הפסיכולוגיה של הנשי
תרומתו האדירה של נוימן לפסיכולוגיית המעמקים אינה תמה בטיפולו בצל ובהיבט ההתפתחותי של הנפש. כשהוא מקדים את זמנו, ייחד נוימן מקום נכבד בתורתו לפסיכולוגיה של הנשי. 

כך, למשל, בחר נוימן להקדיש חיבור שלם לנושא האם הגדולה (The Great Mother, 1955). בחיבורו זה עסק נוימן בארכיטיפ האם הגדולה, האם שהיתה בשחר האנושות, אם שאיננה אישית. האם הגדולה היא אלה טרנס-פרסונלית שכל החיים כלולים בה, היא החיים והמוות, הפריון וההרס. האם מזוהה עם הכוחות הלא-מודעים של הטבע הראשוני באדם וביקום, והיא מסמלת את האמהי בכל ההיבטים, הן בחיוביים והן בשליליים. 
העיסוק של נוימן באם הגדולה אינו עיסוק בעלמא. הוא מצוי בזיקה לדבריו על הצל. ההתכחשות וההדחקה של תכונות שאינן רצויות כוללת גם את ההתעלמות מאמא-אדמה, מעולם היצרים והאינסטינקטים, מהטבע האנושי הקולקטיבי. כך נשאר העיקרון הנשי שבוי בכלאו. בהתעלמות מן החיבור הנפשי אל האם הגדולה חטא גם פרויד, טען נוימן. במאמר שבו העלה על נס את תרומתו של פרויד במלאת מאה שנים להולדתו, הדגיש נוימן את עקב אכילס של הפסיכואנליזה, הוא היעדר ההתייחסות אל האם והנשי. פרויד דן באריכות באב, במאבק האדיפלי באב, ברצח האב, אך זונח את האם לחלוטין. למיסטיקה המפנה מקום לעיקרון הנשי (כמו חסידות וקבלה) התייחס פרויד, השבוי בפטריארכליות הוויקטוריאנית, בביטול. מכאן שהפסיכואנליזה חייבת להיות חלקית, מאחר שהיא מתעלמת ממקום הנשיות בנפש האדם ומן החלק הקולקטיבי המפעם בה. זיקתו הזכרית החד-צדדית של האדם המודרני למודעות אינטלקטואלית מחייבת ומצריכה השלמה על-ידי החייאת המרכיבים הנשיים שבמבנה הנפשי. 
בשנת 1952 ראה אור ספרו של נוימן "אמור ופסיכה: על ההתפתחות הנפשית של היסוד הנשי". בספרו זה הציג נוימן את פרשנותו למיתוס של אמור ופסיכה, והדגים את התפתחות היסוד הנשי כפי שהיא משתקפת במיתוס של אפוליאוס. רעיונותיו אלה זכו לתהודה גם בישראל. אין ספק, כי כתביו של נוימן היוו תשתית להתפתחות הפמיניזם בפסיכולוגיה היונגיאנית והפסיכואנליטית.
בהקדמה לספרו "פסיכולוגיית המעמקים והמוסר החדש" כתב עמיתו וידידו הותיק פרופ' קרל פרנקנשטיין: 

"על אף זיקתן העיונית לכאורה של עבודותיו, נודעת להן משמעות מעשית-תרפויטית וחינוכית מובהקת, שהרי מטרתו הסופית של נוימן בספרים ובמאמרים אלה היא: לענות על השאלה הגורלית כיצד יוכלו גבר ואישה להגיע לידי אחדות חיים כזוג וכהורים, ולהשלים זה את זו במקום שההבדלים המבניים שביניהם יגרמו להשלכה מסלפת, לאי הבנות ולמתיחויות, המולידות מצדן הסתבכויות נוירוטיות אצלם ואצל ילדיהם".

בשנת 1960 נפטר אריך נוימן ממחלה, בהיותו בן 55 בלבד ובשיא פועלו ויצירתו.
מאמר זה רחוק מלהקיף את כל הראוי להיאמר על אריך נוימן ופועלו.  גדולתו של נוימן, הניכרת בכל כתביו, היא בראייתו הרחבה, באוצר ידיעותיו וביכולתו המופלאה לאתר חוט שני אחד מקשר, החוצה תרבויות, לאומים ודתות. היכולת לנתח ולזהות מהלך, תוך הישענות על הפסיכולוגיה בדורו, על פרקי מיתוס, על התנ"ך ועל אירועי ההיסטוריה, היא ההופכת את העיון בכתביו של נוימן למרתק ולרלוונטי מאין כמותו. 
עיון מחודש ביצירתו של אריך נוימן יוליד היכרות ראויה עם אריך נוימן הפסיכולוג, הפילוסוף, התיאורטיקן, האדם.   

המחברת מודה לרות נצר על הערותיה המועילות.
יעל (פרוינד) אברהם היא עיתונאית. סיימה תואר שני בחוג להיסטוריה ופילוסופיה של המדעים באוניברסיטת בר-אילן וכתבה תיזה שנושאה  "ארכיטיפ הצל בהגותו של אריך נוימן".   
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